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@? 1 Le grand jour approche...
&8 mais avant le "Oul",

il y a le défi!

Les filles,

vous étes prétes

pour l'aventure
de votre vie?
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**Mini-voile de mariée :
Aérodynamique et
indispensable pour la
royauteé du jour.

/‘”T-shirt Rose Fluo : ——
Haute Visibilite Tactique.
Inscription ‘PRESQUE MARIEE" |
faisant office de bouclier

d'invincibilité. /
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*Treillis Sable :
Tissu de combat a mobilité

| maximale. | /
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ﬁ **Baskets Blanches :

Espérance de vie estimée  |{f
a 5 minutes.

Sujet:Jeanne, [
Statut': Prete'au combat:
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Ici, on ne cherche pas la
perfection, on cherche
le dépassement.

Bienvenue
au Bootcamp.
Préparez-vous
a transpirer /
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Epreuve 1 : La force.
On oublie le stress des préparatifs !




Méme pas peur
de la boue /
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Le Bootcamp, c'est avant tout
I'esprit d'équipe. Personne
n'est laissé derriere.

Coordination et force commune.
Unies pour le meilleur et pour le pire!
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Le test ultime de |'équilibre et de la patience.




2 VICTOIRE !
B Le défi est releve.
La mariée est préte
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. 09h00 : L'Innocence

Baskets Blanches = Baskets de |
Camouflage (Marron intégral)
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Plus qu’un EVJF, un souvenir gravé
a vie. Prétes pour le mariage 7

Bootcamp : Valide.
Direction la douche
et la fete !

A SHIVRE .. A L'AuTer



