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& =IBOOTCAMP/SPECIALEVIF

Oubllez le spa Preparez-vous pour I’aventure
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RENCONTREZ MARINE, IIO T RE SERGENT-INSTRUCTEUR

L’Uniforme Immuable -
Débardeur blanc respirant,
treillis sable tout-terrain.

L’Outil de Terreur (et de
Motivation) - Le sifflet
orange fluo.

Les Preuves d’Expertise -
Grosses bottes de randonnée
couvertes de boue authentique.

La meilleure alliée de votre cohésion.
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Le défi est lancé.

Salut les filles !
Aujourd’hui, le seul
accessoire autorise,

‘u c’est la sueur!

2 T

o

T T -
A i o N "
A | \ o L
| L ;'.:"" )
-l
o
| llflllu‘
B i

&1 NotebookLM



On s’entraide !
Pas de trainardes !

P TN
Regarde devant ! Pl
La mariée compte
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Force et humour... et beaucoup de bois.

C’est leger
comme un
bouquet de
mariee, non ?

Le secret du bootcamp ?
Rire de ses propres limites.
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L'INSTINCT DE SURVIE SE REVEILLE. r 9 .
: _ B N\ La derniere debout

]

! !’ ' s [T W §@®) 3 choisit le strip-teaseur !

Y

Un feu, c’est
plus utile qu'un fer
a lisser en pleine
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LA FORMULE DE

Allez !

[ |
Fous RIres (o stes des

machines !

Sororité de
Guerrieres.
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| Des souvenirs inoubliables...
et tres sales.

Félicitations ! Vous étes
prétes pour le grand jour... et pour
n’importe quel défi !
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I'EFFET BOOTCAMP : AVANT / APRES

AVANT L'ARRIVEE APRES MARINE

N -.:.-f fi_.,-""
4 - Couvertes de boue

Tutus roses

TBI'IUB |mpecﬂab|es ﬂ de la téte duXx DIEdS
Guerriéeres
Etat d’Esprit ﬂ invincibles

Fierté absolue et
courbatures

Lien du Amies
Groupe individuelles

Le vrai cadeau de mariage, c’est ce qu’elles accomplissent ensemble.

Une sororite
soudee




v Parcours 100% personnalisable
selon votre groupe.

v Encadrement professionnel
(et delicieusement impitoyable).

v Souvenirs et fous rires garantis.

Prétes a salir la robe (avant I’heure) ?
Contactez-nous pour réserver votre mission.
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